PLAN DNIA - PRZEDSZKOLE

GODZINY CZYNNOSCI

07:00 08:15 | Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola, zabawy swobodne.

08:15 08:30 Czynnosci higieniczne

08:30 | 09:00 | Sniadanie

09:00 09:15 Czynnosci higieniczne

09:15 09:30 | Poranna gimnastyka

09:30 10:20 Zajecia dydaktyczno-wychowawcze 1 zajecia dodatkowe
zgodnie z planem

10:20 10:40 Czynno$ci higieniczne

10:30 10:50 Drugie sniadanie

10:50 11:40 Pobyt na §wiezym powietrzu
Zabawy edukacyjne
Prace w grupach

11:40 12:00 Czynnosci higieniczne

12:00 12:45 Obiad

12:45 13:00 Czynno$ci higieniczne

13:00 14:30 | Odpoczynek dzieci / zajecia relaksacyjne /
pobyt na Swiezym powietrzu

14:30 15:00 Podwieczorek

15:00 15:10 Czynno$ci higieniczne

15:10 15:30 | Zabawy swobodne lub ukierunkowane przez
nauczyciela

15:30 17:00 | Zabawy swobodne lub ukierunkowane przez nauczyciela,
dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci.
Wyjscie do ogrodka w zaleznos$ci od pogody.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.




